Примерное меню в ДМЦ Star Club

Завтрак:

Свежее молоко

Чай – черный, из лекарственных трав

Кислое молоко

Брынза, сыр, ветчина колбаса, бекон, поджаренные сосиски, макароны, блины, поджаренный хлеб в масле, пончики, вареные яйца, яичница, яйца глазунья

Помидоры, огурцы                                                                    

Хлеб – белый, черный, булочки

Обед:

Суп – мясной, овощной
жареная картошка  в духовке, спагетти, ризотто /рис с овощами/

Гуляш из телятины

Фаршированный  перец с фаршем

Запеканка

Куриные крылышки, запеченные на гриле

Фрукты

Полдник: 
Кейк

Ужин:

Супы – мясные, овощные

Ризотто

Картошка - жареная, варенная 

Спагетти

Кабачки в соусе

Куриное мясо на гриле, в панировке

Рулет из фарша

Рыба – жареная и в панировке

Гриль:

Котлеты, отбивная, шашлык  из куриного мяса, куриные крылышки в панировке, котлетки, кебапчета, шашлыки на гриле, куриные кусочки в панировке

Печенка жареная

Рыба на гриле 

Кабачки с луком

Запеканка из овощей

Вареная картошка с луком

Салаты:

Салат из помидоров и огурцов

Салат по сельски (помидоры, огурцы, лук)
Салат по шопский (овощи, посыпанные с брынзой)
Салат из моркови
Листья салата

Салат из капусты с майонезом

Окрошка
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