«Ястребец SPA» при отеле Ястребец 
В состав SPA-комплекса входит:
- 15-метровый бассейн и джакузи с видом на лес

- терма-зона

- зона терапии

- фитнес-центр с профессиональным оборудованием и видом на сосновый лес

- солярий

Внимание! SPA-центр при отеле Ястребец допускает в бассейн и джакузи детей до 12 лет только в сопровождении родителей, в терма-зону и зону терапии – только гостей старше 16 лет
Терма-зона
Парная баня: неповторимый шарм востока, сочетающий в себе тепло и натуральные ароматы. Отлично подходит для релакса и омоложения кожи.

Травяная сауна: тепло воды помогает снять напряжение, а ароматы свежих трав приносят пользу как телу, так и духу. Травы обладают терапевтическими свойствами, которые смягчают кожу, расслабляют мышцы и суставы, а также стимулируют микроцеркуляцию.

Финская сауна: стимулирует микроциркуляцию крови и благотворно влияет на состояние кожи и органов дыхания. Максимальная температура 90-100°С.
Лакониум: еще римские патриции открыли чудодейственные свойства Лакониума, тепло которого помогает выводить токсины из организма, приводит в действие процессы гармонизации, восстанавливает систему микроцеркуляции крови
Терапия
	Терапия
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Рефлексотерапия: наиболее эффективный тип массажа ног. Каждая точка на ступне соответствует своему органу и железе тела. Эффективно для лечения нервной и лимфатической систем, энергетических меридианов; стимулирует иммунитет.
	0, 5 часа
	70 ЛВ

	Шиацу: в переводе с японского означает палец и давление; комбинация китайской акупрессуры и западных массажных техник – надавливание и вращательные движения ладонями для раскрытия потока энергии Ки в теле. Снимает стресс и боль (в том числе мигренозную и после спортивных травм), а также улучшает пищеварение и концентрацию внимания.
	1 час
	110 ЛВ


Терапия для тела
	Терапия
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Антицеллюлитная slim & detox терапия с черным перцем: помогает избавиться от токсинов и препятствует задержанию воды в организме. Обертывание теплыми водорослями позволяет избавиться от апельсиновой корки и избыточной жировой ткани.
	1,5 часа
	190 ЛВ

	Укрепляющая и тонизирующая терапия с жожоба и пальмарозой: позволяет повысить тонус мышц и подтянуть потерявшую свою эластичность кожу
	1,5 часа
	190 ЛВ

	Увлажняющая и питающая терапия с маслом Ши: питательные обертывания идеально подходят для сухой, обезвоженной кожи
	1 час
	12 ЛВ

	Фирменная терапия «Ястребец»: уникальная комбинация классического, арома и точечного массажей и медового скраба. Помогает при болях в мышцах, ускоряет обмен веществ и детоксикацию.
	1,5 часа
	160 ЛВ


Массаж

	Вид массажа
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	«Освобождение от стресса»:традиционная европейская массажная техника; ускоряет кровообращение, активирует обмен веществ, повышает тонус мышц и кожи
	Спина – 0,5 часа
Все тело – 1 час
	70 ЛВ
110 ЛВ

	Арома-массаж «Баланс тела»: идеально для поддержания рельефа тела; ароматические масла активируют метаболизм, смягчают кожу, стимулируют чувства
	1, 5 часа
	120 ЛВ

	«Восточная голова»: комбинация деликатной и стимулирующей массажных техник; применяется для зон спины, плеч, шеи и скальпа. Улучшает кровообращение, успокаивает. 

	0,5 часа
	70 ЛВ

	«Восточная травяная сумка»: идеальное сочетание трав и специй, плотно завернутых в хлопковую ткань и пропитанных горячим маслом. Можно расположить на любой части тела. Отлично подходит для восстановления больных мышц и стимуляции кровообращения.
	1 час
	110 ЛВ


Процедуры для лица

	Процедура
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Интенсивный увлажняющий уход с киви и гранатом: глубокое увлажнение и успокаивающий эффект для обезвоженной кожи; охлаждающая, успокаивающая маска для эффективного очищения и деликатного пилинга при помощи киви, пальмарозы, лавандового масла и граната
	1 час
	120 ЛВ

	Успокаивающая терапия с медом и ромашкой: деликатное очищение и мягкий пилинг посредством маски «Цветок рабства» с боярышником, маслом Ши и медом. Подходит для чувствительной, раздраженной и подверженной негативным влияниям окружающей среды кожи.
	1 час
	110 ЛВ

	Очищение с лимоном и лавандой: детокс-массаж и глубокое очищение устраняют токсины, минимизируют дефекты, поры сужаются и становятся чище 
	1 час
	120 ЛВ

	Восстанавливающая витаминно-мандариновая терапия: питательные вещества и необходимые масла, используемые при массаже, помогают избавиться от дряблости кожи
	1 час
	110 ЛВ

	Антивозрастной уход с полисандром и маслом Ши: специально для зрелой кожи; массажная техника от Pierre Darphin подтягивает контуры лица, придает коже эластичность, возвращает сияние
	1 час
	140 ЛВ

	Антивозрастная терапия «Букет из 8 цветов»: эффективное восстановление для зрелой кожи, разработанное Pierre Darphin. Повышает эластичность, тонизирует, подтягивает контуры лица, придает естественное сияние коже.
	1 час 45 минут
	190 ЛВ


Процедуры для лица и тела для беременных женщин и молодых мам
	Процедура
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Терапия лица с ананасом и кальцием для будущих мам: деликатный, мягкий уход помогает избежать проблем, связанных с беременностью
	1 час
	120 ЛВ

	Терапия с кунжутом и розой для молодых мам «Великолепное сияние»: витаминный пилинг и успокаивающая маска; помогает восстановить тонус и сияние кожи после бессонных ночей и беспокойных дней
	1 час
	120 ЛВ

	Укрепляющий уход за телом с витаминами и жожоба для будущих мам: деликатный массаж и активный питательный уход для повышения эластичности кожи. Отлично подходит для беременных, которые испытывают дискомфорт, усталость и наблюдают растяжки на коже
	1 час
	150 ЛВ


Терапия для мужчин

	Процедура
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Глубокое очищение с лимоном и ментолом: деликатная и одновременно высокоэффективная процедура; не сушит кожу, придает свежесть и матовость
	1 час
	110 ЛВ

	Укрепляющая терапия «Гинко Билоба»: активный массаж помогает избавиться от следов усталости, стресса и возрастных изменений; придает свежесть и здоровый блеск, подтягивает контуры лица, повышает эластичность кожи
	1 час
	120 ЛВ

	Анти-стресс терапия с огурцом и лавандой: маленький праздник для тех, кто устал от быстрого темпа жизни и каждодневных стрессов; восстанавливает естественный баланс и придает коже свежесть
	1 час
	120 ЛВ


Уход за ногтями

	Вид
	Продолжительность сеанса
	Стоимость

	Делюкс SPA маникюр
	1 час
	50 ЛВ

	Делюкс SPA педикюр
	1, 5 часа
	70 ЛВ

	Смена лака
	-
	10 ЛВ


